Parco dell'Olmo SNC di Cocconi Gessica e Eleuteri Monica
Via Sabbioni 4, 42016 Guastalla 0
tel: 328 864 8724- 339 6844291 e
C.F. 03104480359~ SDI USAL8PV

e-mail: parco.olmoegmail.com

Scopriamo la Natura !

PROPOSTE EDUCATIVE SCUOLA PRIMARIA
ANNO SCOLASTICO 2026-2027
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OBIETTIVI GENERALI

Le nostre proposte permettono di accompagnare i bambini alla scoperta della natura
sia nel contesto del “Parco dellOImo”, sia nel giardino della scuola cosi come in classe.
Il nostro intento & far sentire il bambino un esploratore, un ricercatore che sperimenta
direttamente, diventando il protagonista delle sue scoperte. Potra imparare tramite
’'esperienza diretta, potenziando la consapevolezza nell’ascolto e nell’espressione del
proprio corpo, delle proprie sensazioni, delle proprie emozioni.

Manipolare gli elementi naturali stimolera il senso di scoperta e di meraviglia, attivera
una maggiore capacita di osservazione e di curiosita.

L’approfondimento di tematiche riguardanti 'ambiente naturale pud consolidare il le-
game dei bambini con il proprio territorio di appartenenza. Riteniamo di fondamentale
importanza che gli alunni imparino a conoscere quali piante e animali caratterizzano i
luoghi che frequentano abitualmente, in modo da affezionarsi ad essi e diventarne i
custodi.

Le attivita sono pensate per stimolare e sviluppare un maggior interesse verso I’'am-
biente e gli altri, favorire la relazione, lo spirito di collaborazione e di amicizia. Tutto
questo mira a una maggiore inclusione e integrazione all’interno di un gruppo.

ESPERTI

e Gessica Cocconi: titolare delle attivita realizzate dal “Parco dell’OImo”, laureata in
Psicologia dello sviluppo e dell’eta evolutiva, specializzata in Psicoterapia sistemico-
relazionale, ha maturato diversi anni di esperienza come educatrice nei servizi sco-
lastici ed extrascolastici;

e Monica Eleuteri: titolare delle attivita realizzate dal “Parco dell’Olmo”, laureata in
Scienze Naturali, esperta in educazione ambientale ed in Pet Education, ¢ Operatore
di Pet Therapy, Facilitatore NatureTherapy, conduttore di eco-laboratori.

DESTINATARI
Gli alunni della Scuola Primaria.

Nel caso di attivita al chiuso presso il Parco del’Olmo & possibile ospitare gruppi di
massimo 25/30 alunni.

LUOGHI
Le attivita possono essere svolte:

- al Parco dellOlmo, preferenzialmente all’aperto ma con la possibilita di utilizzare
spazi coperti in caso di maltempo;
- ascuola, negli spazi dell’lstituto quali giardino, palestra o aula.
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DURATA

Ogni incontro durera 2 ore.

Periodo: da meta ottobre a fine maggio.

Orario: le attivita si svolgono in orario, preventivamente concordato, in linea indicativa

compreso tra le 9.00 e le 16.00.
E’ prevista anche la possibilita di rimanere tutto il giorno al Parco facendo un pranzo al

Sacco.

LABORATORI PROPOSTI
| laboratori che si possono richiedere sono i seguenti:

e Percorso sensoriale
Lettura di un testo a tema; esplorazione di diversi materiali giocando con i sensi;
rielaborazione verbale dell’esperienza ponendo l'accento sulle sensazioni
provate, sulle emozioni suscitate e sui vissuti; eventuale rielaborazione creativa.

o Scopriamo il mondo delle galline
Lettura di un testo; conosciamo le galline e osserviamo le uova; percorso
sensoriale collegato al mondo delle galline; rielaborazione grafica.
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e Immersione nell’atmosfera del bosco
Attivita di “Bagno di Foresta” (Forest Bathing), esplorazione guidata del giardino
mediante attivita mirate a riaccendere i cinque sensi e a vivere in modo
consapevole il contatto con gli elementi naturali.
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e Scopriamo le impronte degli animali del nostro territorio

Caccia al tesoro delle impronte; impariamo a riconoscere a quali animali
appartengono; realizziamo le impronte del nostro “branco”.

e Per fare un albero ci vuole un seme

Lettura di un testo a tema; scopriamo l'importanza dei semi, come sono fatti, le
diverse forme e i colori; laboratorio di semina.
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e Biscotti di semi per gli uccellini (attivita autunnale, invernale)
Lettura di una storia a tema; posizionamento dei “bocconcini di semi” nel Parco
e osservazione; indagine conoscitiva sugli uccelli del territorio; creazione di
biscotti di semi.

¢ Quanto sono importanti i lombrichi!
Osserviamo i lombrichi, scopriamo perché sono molto utili per I'ecosistema e
costruiamo un lombricaio.
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e Non ti butto ma ti riutilizzo!
Indagine conoscitiva sulle differenze tra materiali naturali/artificiali e le loro
caratteristiche, utilizzi e possibili rischi; gioco a squadre per imparare a
differenziare meglio i rifiuti; laboratorio creativo di riciclo.

e Impariamo a riconoscere e a riprodurre i canti degli uccelli del nostro ter-
ritorio
Ascolto del canto degli uccelli che vivono nelle nostre zone sia in natura che
tramite registrazioni; conoscenza dei vari tipi di canto e loro funzioni;
riproduzione vocale; elaborazione creativa degli uccelli.

e Coloriamo il mondo con le bombe di semi dei fiori amici delle api
(attivita primaverile)
Attraverso un gioco di ruolo spieghiamo ai bambini I'importanza delle api;

momento di condivisione a livello conoscitivo ed emotivo; laboratorio di
preparazione delle bombe di semi.
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Questa proposta pud prevedere un ulteriore incontro con un esperto apicoltore.

e Cosa puo esserci in una zolla di terra?

Esaminiamo una zolla di terra per scoprire quali reperti contiene e imparare a classi-
ficarli: animali, vegetali, viventi, non viventi...
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Le attivita possono anche essere organizzate in percorsi didattici formati da piu labo-
ratori.

mp E’ possibile richiedere laboratori ad hoc in linea con i temi proposti dagli insegnanti in
un determinato momento dell’anno scolastico.

ASPETTI DIDATTICI E FORMATIVI DELLE PROPOSTE
v Sostenere la capacita di ascolto e comprensione della lettura e della visione di immagini;
v favorire I'espressione di stati emotivi attraverso 'immersione nella natura e la rela-
zione con essa;
v/ acquisire e consolidare la consapevolezza corporea e la coordinazione mo-
toria;

v' potenziare la percezione e l'ascolto di sé stessi, degli altri e dellambiente
circostante;

v stimolare I'espressione creativa,;

v' sperimentare e conoscere diverse tecniche manuali;

v' ampliare la conoscenza della flora e della fauna del nostro territorio;

v percepire 'ambiente come un luogo da rispettare e curare.

COSTI

Tutti i prezzi si intendono al netto dell'lVA dovuta ai sensi di legge in vigore al momento

della fatturazione.

= Partecipazione ad un laboratorio della durata di 2 ore: 7 euro a bambino.

= Laboratorio e picnic con pranzo al sacco portato da casa, con permanenza fino alle
ore14.00: 10 euro a bambino.

= Pacchetto gita comprendente un laboratorio al mattino, picnic con pranzo al sacco por-
tato da casa, secondo laboratorio oppure giochi al pomeriggio: 15 euro a bambino.

™ Gli alunni con disabilita certificata partecipano ai nostri laboratori gratuitamente.
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CONDIZIONI

o Iscrizione: per prenotare un laboratorio nella data desiderata € necessario compilare
i modulo presente sul sito ed inviarlo via mail all’indirizzo parco.olmo@gmail.com.
Tale prenotazione si intende vincolante. In caso di assenza di uno o piu alunni nel
giorno dellattivita, la scuola ricevera un buono sconto dello stesso valore economico
del laboratorio, da consegnare alla famiglia, spendibile per l'acquisto di uno dei
servizi proposti dal Parco dell’Olmo.

« Responsabilita: la vigilanza e la responsabilita degli studenti & affidata alla
Scuola/lstituto. 1l “Parco dell’Olmo” non & responsabile degli eventuali danni occorsi

ai partecipanti durante lo svolgimento dell’'uscita, né agli effetti personali, zaini, borse
ed indumenti.




